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Najwazniejsze informacje o procesie terapeutycznym / zasady i warunki terapii:

terapia jest procesem dobrowolnym, co oznacza, ze osoba decydujaca sie na terapie podejmuje
decyzje samodzielnie, z wtasnej woli i nie jest przymuszana przez inne osoby lub warunki zewnetrzne;

sesje terapeutyczne odbywajg sie regularnie — raz w tygodniu (to wazna zasada z punktu
widzenia trwatosci i skutecznosci procesu, poczucia bezpieczeristwa oraz zbudowania leczacej relacji
z terapeuty);

zasady odwotywania sesji:

o sesje powinny by¢ odwotywane przynajmniej na 24 godziny wczesniej (zaleca sie
mozliwie jak najrzadsze odwotywanie sesji, przy czestej nieobecnosci klienta terapeuta ma

prawo przerwac terapie, poniewaz nie s zachowane podstawowe warunki do pomocy),

o pojedyncze sesje mozna przetozy¢ na inng godzine lub dzien po uzgodnieniu
z terapeutg;

o sesje odwotane na mniej niz 24 godziny, s3 normalnie ptatne,

powyzszy paragraf nie obejmuje swigt oraz wczesniej ustalanych urlopéw i nieobecnosci terapeuty;
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sesja trwa 50 minut;
koszt sesji to 150 zt/sesja;

ptatnos¢ odbywa sie kazdorazowo gotéwka po kazdej sesji (lub inaczej po ustaleniu
z terapeuty);

w czasie od 3 do 5 pierwszych spotkan, klient wraz z terapeutg powinien wypracowac
cele terapii;

decyzja o zakoriczeniu terapii powinna by¢ omowiona z terapeutg na przynajmniej
jednej sesji konczacej i podsumowujacej terapie;

proces terapeutyczny podlega superwizji, co oznacza, ze terapeuta moze konsultowac sie
z superwizorem, nie uzywajac przy tym zadnych wrazliwych danych klienta;

terapeute obowigzuje poufnos¢ procesu terapeutycznego, co oznacza, ze nie udziela

zadnych informacji o swoich klientach na zewnatrz gabinetu (wyjatkiem jest zobowigzanie
przez sad, lub na prosbe klienta oraz w przypadku zagrozenia zycia klienta);

informacja o RODO jest dostepna na stronie www.gestalt.radom.pl
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